Krauter und Gewiirze stehen uns heute in fast unbeschranktem
MaRe zur Verfiigung. Selbst echte Vanille und Safran sind in
kleineren Mengen erschwinglich. Mit der Internationalisierung
unserer Kiiche sind viele ehemals exotische Geschmacksstoffe
und Gewiirzmischungen alltdglich geworden.

Vor der Kolonialisierung waren die meisten Kiichen auf heimi-
sche Krauter und Wiirzstoffe angewiesen, sei es zur Ge-
schmackssteigerung, sei es zur Haltbarmachung. Mit der Er-
schlieBung der Heimatregionen der exotischen Gewiirze durch
die groen Entdeckungsreisen etablierten Portugal, die Nieder-
lande und GroRbritannien einen eigenen auferst lukrativen Ge-
wiirzhandel, der grofRe Reichtiimer in diese Lander spiilte. Im-
mer raffiniertere und exklusive Speisen wurden von den Héfen
goutiert, bis schlieflich mit gedruckten Kochbiichern eine In-
ternationalisierung auch der biirgerlichen Kiiche bis in unsere
Zeit gelang.

Das Seminar moéchte den Weg der Gewiirze vom Mittelalter bis
in unsere Kiiche nachzeichnen und dabei auch die Bedeutung
der Kolonialisierung in den Blick nehmen. Der erste Tag wird
mit einem kleinen kulinarisch-literarischen Abend abschlieRen.

Sie sind freundlich eingeladen.

Dr. Ulrich Dickmann
Stv. Akademiedirektor

Dr. Markus Leniger
Studienleiter

Referentin

Dr. Hildegard Erlemann, Kultur- und Kunsthistorikerin,
Recklinghausen
www.fremdes-entdecken-bekanntes-neu-sehen.de

Tagungsverlauf

Freitag, 5. Dezember 2025
14:30 Uhr Anreise/Stehkaffee

15:00-16:30 Uhr  Geschmackssache: SiR, Sauer, Umami & Co.
- Vom Kostbaren zum Alltiglichen

17:00-18:30 Uhr  Fastenspeise und Festtagsbraten:
Jahreslauf des Essens in vorkolonialer Zeit

18:30 Uhr Abendessen

19:30-21:00 Uhr  Pfefferkuchen und Stutenkerl: Kulinarisches
und Literarisches zur Weihnachtszeit

Samstag, 6. Dezember 2025

ab 07:30 Uhr

09:00-10:30 Uhr

11:00-12:30 Uhr

12:30 Uhr

14:00-15:30 Uhr

15:30 Uhr

Tagungsleitung

Frihstlck

»Auf, zu den Gewiirzinselnlk:
Gewiirzhandel im Zeitalter der
Entdeckungen (1)

»Auf, zu den Gewiirzinselnlk:
Gewiirzhandel im Zeitalter der
Entdeckungen (2)

Mittagessen

Kochkiinste:
Kochkultur und Kochbiicher
- Die Professionalisierung des Kochens

Ende der Tagung/Nachmittagskaffee

Dr. Markus Leniger, Studienleiter

Tagungssekretariat fiir diese Tagung
Petra Scheffler, Telefon: 02304 477-154,
scheffler@akademie-schwerte.de

Dienstag und Donnerstag, 08:00-12:00 Uhr

TG.-NR.: RO5SCCKO006



Ilhre Anmeldung erbitten wir unter Verwendung des beiliegen-

den Formulars an die Katholische Akademie Schwerte oder auf
elektronischem Wege direkt iiber den Programmbaustein unse-
rer Homepage unter

www.akademie-schwerte.de

Anmeldeschluss: 25. November 2025

Bestitigung
Wir bestitigen die Annahme lhrer Anmeldung. Reisen Sie bitte
nicht an, wenn Sie ohne Bestitigung geblieben sind.

Kosten
Teilnahmebeitrag pro Person
- inkl. Verpflegung und Unterkunft:
EZ 166 /DZ 151 (139/131) €
- inkl. Verpflegung, ohne Unterkunft: 111 €

Teilnahmebeitrige mit ErmaRigung stehen in Klammern. Erma-
RBigungen sind vorgesehen fiir: in Erstausbildung Stehende (bis
zum 30. Lebensjahr), Studierende (bis zum 35. Lebensjahr), Bun-
desfreiwilligendienstleistende, Arbeitssuchende und Sozialhil-
feempfangende auf Nachweis.

Teilleistungen, die nicht in Anspruch genommen werden,
konnen nicht abgezogen werden, weil die Berechnungen auf
einer Pauschalkalkulation beruhen.

Ausfallkosten

— bei Riicktritt 13 bis 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 80 %

— bei spaterem Riicktritt/Nichtteilnahme/vorzeitigem Beenden
der Teilnahme: 100 %

Stornierungen sind ausschlieflich an das zustindige Tagungs-
sekretariat zu richten und bediirfen der Schriftform.

Zahlungsweise
Uber den Teilnahmebeitrag erhalten Sie nach Veranstaltungs-
ende eine Rechnung.

Datenschutzinformationen

Informationen zu unserer Verarbeitung lhrer Daten finden Sie
unter https://www.kefb.de/datenschutz/informationspflicht-
datenschutz

Auf Anfrage senden wir lhnen die Datenschutzinformationen
gern auch postalisch oder per Mail zu.

Vorankiindigung

Eine imaginire Reise in die Goethezeit
Kulturhistorisches Seminar

Referentin:
Dr. Hildegard Erlemann, Kultur- und Kunsthistorikerin

Termin:
Fr, 23.01.2026 - Sa, 24.01.2026

Katholische Akademie Schwerte
Bergerhofweg 24, 58239 Schwerte

Telefon: 02304 477-0, Telefax: 02304 477-599
info@akademie-schwerte.de
www.akademie-schwerte.de
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Tréager der Einrichtung: I_ ‘
! PADERBORN

»Muskatnuss,

Vanilleschote und
Mandelkern«

Kulinarisch-Exotisches von den Gewiirzinseln
und anderen fernen Landern

5.-6. Dezember 2025
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