Menschen mit psychischen Veranderungen zu begegnen und sie
und ihre Angehérigen zu begleiten, fordert heraus. Es ist wie
eine Reise in ein unbekanntes Land, in dem es viele Unsicher-
heiten gibt. Dieses Modul will Sicherheit vermitteln fiir die
seelsorgliche Begleitung von Menschen mit psychischen Veran-
derungen. Dies soll durch personliche Reflexion, Vermittlung
von Wissen und dem gemeinsamen Entwickeln von spirituellen
Praktiken geschehen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Psychische Veranderungen im Alter und deren Auswirkungen
auf das familiare und sonstige Umfeld

- Kommunikation als wesentliches Element des Zugangs zu
Menschen mit psychischen Veranderungen im Alter

- Reflexion der eigenen Emotionen, Einstellungen und Haltun-
gen gegenliiber psychischen Veranderungen im Alter

- Entwickeln von Méglichkeiten, spirituelle Bediirfnisse zu nah-
ren, zu unterstiitzen und zu befriedigen

- Wo bleibt die Spiritualitat, wenn die Erinnerung abhanden-
kommt und die Sprache fehlt?

- Seelsorgliche Angebote fiir Menschen mit psychischen Veran-
derungen und Gottesdienste fiir Menschen mit Demenz

Sie sind freundlich eingeladen.

Prdlat Dr. Peter Klasvogt
Akademiedirektor

Elmar Trapp
Beauftragter fir Altenheimseel-
sorge im Stadtdekanat Koln

Dr. Ulrich Dickmann
Stv. Akademiedirektor

Referentinnen:

- Stefanie Oberfeld, Facharztin fir Neurologie, Psychotherapie
und Psychiatrie, Leiterin des gerontopsychiatrischen Zentrums
Clemens-Wallrath-Haus, Miinster, Demenzbeauftragte der
Arzte-Kammer Westfalen-Lippe

- Antje Koehler, Dipl. Heilpadagogin, Dipl. Religions- und Gemein-
depadagogin, neun Jahre lang als ev. Seelsorgerin in der Geron-
topsychiatrie tatig, ab 2012 bis 2017 Pilotprojekt »Dabei und
mittendrin - Gaben und Aufgaben demenzsensibler Kirchenge-
meindeng, Initiatorin und Projektleitung, Fachreferentin, Coach,
Lehrbeauftragte an der FH KolIn (seit 2014); Autorin: »Seelsorge
und Predigt fiir Menschen mit Demenz; nach einem dreijahrigen
Aufenthalt in Indien lebt und arbeitet sie als Bildungsreferentin
in KolIn und begleitet verschiedene Zielgruppen in und auBerhalb
der Kirche in der Beziehungsgestaltung zu Menschen mit De-
menz

Tagungsverlauf

Dienstag, 31. Mai 2022
14:30 Uhr Anreise/Nachmittagskaffee

15:00-16:00 Uhr  BegriiBung (Trapp), Vorstellungsrunde

16:00-18:15 Uhr  Psychische Veranderungen im Alter
(mit 15" Pause)  Grundinformationen: Annaherung an ein
fremdes Land (Oberfeld)

19:30-20:30 Uhr  Fortsetzung und Tagesfeedback
anschl.: gemitliches Beisammensein

Mittwoch, o1. Juni 2022

09:00-10:30 Uhr  Der erkrankte Mensch in seiner Lebens-
wirklichkeit
Kommunikation und Interaktion, Reaktionen
auf die Erkrankung, Anpassungsstrategien, Re-
alitat und Ressourcenorientierung (Oberfeld)

Psychische Erkrankungen und die Auswir-
kungen auf das Umfeld

Begleitende und entlastende Angebote fiir Be-
troffene und ihre Angehérigen

(Oberfeld - Gesprachsrunde)

10:45-11:30 Uhr

11:30-12:15 Uhr

14:15-15:00 Uhr

15:00 Uhr

15:15-18:15 Uhr

(mit 15" Pause)

19:15 Uhr

Patientenorientierung umgesetzt:
Vom erkrankten Menschen her
denken und arbeiten - Kriterien
(Oberfeld)

Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und pastorale Arbeit: Men-
schen mit psychischen Erkrankungen
begegnen (Gruppenarbeit)

Spielerische Erkundungen auf der
Landkarte psychischer Veranderung im
Alter (Koehler)

Nachmittagskaffee

Vom/von der Reiseleiter*in zur Reise-
begleitung

Haltungen und Handlungen einer »de-
menz- und menschensensiblen Kontakt-
gestaltung« (Koehler)

Angebot: Vorstellung von 2 Kurzfilmen
fur die Gemeindearbeit
anschl.: gemitliches Beisammensein

Donnerstag, 02. Juni 2022

09:00-10:30 Uhr

10:45-11:30 Uhr

11:30-12:15 Uhr

12:15 Uhr

Fremdes Land erkunden

Innere Koordinaten der seelsorgerlichen
Begleitung von Menschen mit (psychi-
schen) Krankheiten im Alter (Koehler)

Beispielhafte Vertiefung (in Gruppen)
a) Spirituelle Zugdnge zu Demenz

b) Rituale und Liturgie

) Achtsame Geburtstagsbesuche

Reiseproviant
Ein- und Ausblicke auf die Reiseroute

Mittagessen / Ende der Veranstaltung

Gleichbleibende Zeiten:

ab 07:00 Uhr Frihstick
12:15 Uhr Mittagessen

08:45 Uhr Morgenimpuls
18:15 Uhr Abendessen



Leitung:
Elmar Trapp, Diplomtheologe, Pastoralreferent, Beauftragter
fir Altenheimseelsorge im Stadtdekanat Kéln

Dr. Ulrich Dickmann, stv. Akademiedirektor

Tagungssekretariat fiir diese Tagung:
Manuela Siepmann, Telefon: 02304 477-153,
siepmann@akademie-schwerte.de

Montag bis Donnerstag, 08:00-12:00 Uhr
Freitag, 08:00-11:30 Uhr

TG.-Nr.: KogSCQS114
Anmeldeschluss: 3. Mai 2022

Bestitigung:
Wir bestatigen die Annahme lhrer Anmeldung. Reisen Sie bitte
nicht an, wenn Sie ohne Bestitigung geblieben sind.

Kosten:
Teilnahmebeitrag pro Person
- inkl. Verpflegung und Unterkunft im EZ: 295 €

Teilleistungen, die nicht in Anspruch genommen werden,
konnen nicht abgezogen werden, weil die Berechnungen auf
einer Pauschalkalkulation beruhen.

Ausfallkosten:

- bei Riicktritt 13 bis 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 80 %

- bei spaterem Riicktritt/Nichtteilnahme/vorzeitigem Beenden
der Teilnahme: 100 %

Stornierungen sind ausschlieflich an das zustindige Tagungs-
sekretariat zu richten und bediirfen der Schriftform.

Zahlungsweise:
Uber den Teilnahmebeitrag erhalten Sie nach Veranstaltungs-
ende eine Rechnung.

Datenschutzinformationen:

Informationen zu unserer Verarbeitung lhrer Daten finden Sie
unter https://www.kefb.de/1618-Informationspflicht-Daten-
schutz.html. Auf Anfrage senden wir Ihnen die Datenschutzin-
formationen gern auch postalisch zu.

INFOS ZUR REIHE »ALTENPASTORAL AUF KURS«

Kann Pastoral Alter(n) lernen? Was brauchen Menschen 6oplus
heute und morgen? Menschen mit Demenz in Pfarrei und Seel-
sorge — was ist zu beachten?

Nur drei von vielen Fragen, auf die der Fortbildungskurs Antwor-

ten bietet.

Ein Basismodul und neun Themenmodule sind hauptberuflich Ta-

tigen aus Pastoral und Caritas eine Orientierungshilfe auf dem

Weg in die Zukunft, in der das Altwerden und Altsein ein wichti-

ges Thema sein wird.

Die Module kénnen einzeln gebucht werden, fiir das Zertifikat ist

die Teilnahme an mindestens vier Modulen und dem Basismodul
notwendig.

Dieser Fortbildungskurs ist ein gemeinsames Angebot der (Erz-)
Bistimer Aachen, Essen, Kéln, Miinster, Osnabriick und Pader-
born, die als Regionalgruppe Nord/West des Bundesforums Ka-
tholische Seniorenarbeit (BFKS) vernetzt sind, und der Katholi-
schen Akademie Schwerte.

Katholische Akademie Schwerte
Kardinal-Jaeger-Haus

Bergerhofweg 24, 58239 Schwerte

Postfach 1429, 58209 Schwerte

Telefon: 02304 477-0, Telefax: 02304 477-599
info@akademie-schwerte.de
www.akademie-schwerte.de
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Trager der Einrichtung: —-Ir
PADERBORN

Kooperationspartner:
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Regionalgruppe WENW Erzbistum Kln  Bistum Osnabriick
Erzbistum Paderborn

ALTENPASTORAL AUF KURS

Modul 4:

»Eine Reise in ein
unbekanntes

Land«

Psychische Veranderungen im Alter
und ihre Konsequenzen fiir die Pastoral

31. Mai-2. Juni 2022

In Kooperation mit

Altenpastoral Regionalgruppe Nord / West

[

Katholische Akademie
Schwerte
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