
08:00 Uhr Morgengebet, anschl. Frühstück im Schweigen 

09:30 Uhr Filmgespräche in Kleingruppen 

11:30 Uhr Eucharistiefeier 

12:30 Uhr Mittagessen und Zeit der Ruhe 

15:00 Uhr Nachmittagskaffee 

15:30 Uhr Vertiefung in stiller Einzelarbeit und Möglich-

keit zu Einzel- oder Beichtgesprächen 

17:30 Uhr Abschließendes Plenum 

18:30 Uhr Abendessen 

19:30 Uhr Filmsichtung, anschl. Nachtgebet und  

Schweigen 
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