Seelsorge:
geistliche Begleitung im Lebensvollzug

Rianne Jongstra

Einleitung

Ein typisches Kennzeichen fiir Laienspiritualitit ist das Interesse
am eigenen, personlichen Lebensweg, sofern dieser als Weg hin zu
Gott gelebt und erlebt werden kann. Hin zu dem Gott, der Anfang
und Ende ist. Zu dem Gott, nach dem wir im Tiefsten unseres
Menschseins verlangen. Dieses Verlangen, das Gott selbst in unsere
Seele gelegt hat, ist die treibende Kraft in unserem Leben. Eine
treibende Kraft, die oftmals verborgen und unerkannt bleibt. Doch
mein Verlangen offenbart auch meine Verletzlichkeit. Es fillt mir
deshalb schwer, dariiber zu sprechen, und doch dringt es ins Wort.
Denn mein Verlangen sucht nach einer Antwort, die meiner Le-
bensgeschichte eine Richtung weisen kann. Aber ich bin auch auf
der Suche nach jemandem, der versteht, was ich selbst nicht verste-
hen kann: Gott selbst sucht nach mir. Nach mit, wie ich im Tiefs-
ten bin. Und das ist nicht das Gleiche wie das, was ich »tue«. In der
Gottesbegegnung lernt jeder Mensch sich selbst neu entdecken,
und das ist eine ganz eigene Geschichte ...

Geistliche Begleitung

Bei meiner Titigkeit als geistliche Begleiterin hore ich dieser Ge-
schichte zu. Ich hére die Innenseite der Lebensgeschichte, die
Sprache der Seele. Die Sprache des Verlangens nach etwas, das
nicht so einfach zu verstehen ist und den Menschen doch umtreibt.
Es geht um ein Suchen und Fragen, denn Antworten sind hier nur
schwer zu finden. Aber es geht auch gar nicht so sehr um Antwor-
ten. Bs geht vielmehr darum, dass die Sprache der Seele und das
Verlangen, das gehdrt werden will und Menschen umtreibt, gedu-
Bert werden. In der Praxis bedeutet das, dass Gott — wie zbgerlich
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auch immer — in der eigenen Lebensgeschichte zur Sprache kommt.
Dann wird »Gott« mit einem Mal »dein« Gott — unldsbar eingebet-
tet in die eigene Lebensgeschichte. Dieser Geschichte des »Gott-
mit-dir« zuzuhoren, kann einem helfen, sich selbst besser kennen-
zulernen. Es kann aber auch helfen, Gott so sehen zu lernen, wie
Er wirklich ist, und dadurch sich selbst besser zu verstehen, und
zwar so, wie man wirklich ist. So wachsen Menschen auf ihrem ei-
genen geistlichen Weg.

Nach meinen Erfahrungen als geistliche Begleiterin wichst da-
durch die Empfinglichkeit fiir Gott, aber auch die Empfinglichkeit
fur mich selbst. Menschen wachsen in Offenheit fir sich selbst,
und zwar so, wie sie wirklich sind, und nicht, wie sie denken, dass
sie sein mussten. Das ist oftmals ein komplizierter Prozess. Viele
von uns missen einen langen Weg zuriicklegen, bis sie sich wirklich
annehmen kénnen, so wie sie sind, oder besser: sich selbst empfan-
gen kénnen. Denn eigentlich ist der geistliche Weg ein »Weg nach
innen«. Nicht, um in Selbstgeniigsamkeit zu schwelgen, sondern um
empfinglicher zu werden fiir Gott, fiir sich selbst und fir die Men-
schen um einen herum. Und das ist paradoxerweise ein Weg, auf
dem man lernen muss, sich selbst loszulassen. Aber wie geht das?

Warnm geistliche Begleitung?

Menschen erkennen oftmals nicht, dass es so etwas wie eine »Seele«
gibt. Sie denken dann: »Ich habe eigentlich alles, aber warum bin
ich nicht gliicklich? Was will ich eigentlich mit meinem Leben an-
fangen? Tue ich eigentlich das, was ich wirklich will’« Andere ha-
ben frither einmal Gotteserfahrungen gemacht, ohne dies recht ver-
standen oder jemals dartiber gesprochen zu haben. Und doch blieb
es unvergessen. Irgendwann kommen diese Fragen und Erfahrun-
gen dann wieder hoch. Dies geschieht hiufig in Krisensituationen,
und dann kann man nicht mehr ausweichen. Aber oft will man sich
dem auch in einer solchen Situation nicht stellen. Dann ist es wich-
tig, dass jemand zuh6rt und diese unverstandenen Fragen versteht.
Seelsorge ist deshalb besonders wertvoll, auch wenn das Interesse
daran gering bleibt. Oftmals werden Arzte, Psychologen, Psychiater
und Gurus konsultiert, wihrend die Frage eigentlich auf eine andere
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Ebene gehért, nimlich auf die Ebene der Seele. Frither war die Kir-
che fiir diese geistliche Not zustindig, aber heute wendet sie sich
vielfach anderen Dingen zu. Man kann mit seiner Seelennot
manchmal gar nicht mehr bei der Kirche anklopfen. Zudem haben
viele die Verbindung zur Kirche verloren und finden darum auch
keine natiirlichen Anknipfungspunkte mehr, um tber ihre Not zu
sprechen. Es wird also Zeit, das ein oder andere neu zu tiberdenken
und Grenzen zu verlegen. War z.B. die »Seelsorge« friher aus-
schlieSlich eine Angelegenheit der Priester, kann man heute konsta-
tieren, dass zunehmend Laien in diesem Bereich titig sind. Auch
auf konzeptioneller Ebene hat sich einiges geindert, obwohl der
inhaltliche Kernbereich der Seelsorge im Wesentlichen derselbe ge-
bliecben ist. Neben Pastoral und Seelsorge hat in den letzten zehn
Jahren der Bereich der »geistlichen Begleitung« neue Aufmerksam-
keit erhalten. Heute werden auch Laien dazu ausgebildet, Menschen
auf ihrem geistlichen Weg professionell zu begleiten.!

Laie und/ oder »Profi«

Worum geht es eigentlich bei der geistlichen Begleitung? Es geht
um die Lebensgeschichten von ganz normalen Menschen. Und
manchmal leuchtet in einer solchen Lebensgeschichte die Ge-
schichte Gottes mit dieser Person auf. Ein Gott, der uns darin be-
gegnet, unerwartet und unerkannt. Ein Gott, der alles auf den Kopf
stellt. Ein Gott, der nichts gibt um Kirchen und Kléster, um Rang-
ordnungen und Stinde. Aber ein Gott, der sich iiber die Maf3en ein-
lasst mit mir und mit meinem Leben. Ein Gott, der meine Seele be-
ruhrt und alles neu macht. Doch an wen kann man sich wenden mit
einer solchen Geschichte, die keinen Ort zu haben scheint? Haben
wir etwa in unserer Kirche vergessen, dass die Sprache der Seele ge-
rade hier geh6rt werden sollte? Und diese Kirche, das sind auch die
Laien.

Auch Laien kennen von innen heraus den Weg Gottes mit der
Seele. Denn Gottes Bertihrung beschrinkt sich nicht auf Kloster

1 So bietet z. B. das Titus Brandsma Instituut im niedetldndischen Nijmegen ei-
ne dreijahrige Ausbildung zur geistlichen Begleitung fiir Personen mit universi-
tarem Abschluss an. Niheres unter www.Tbi.nl.
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und Kleriker. Der Geist Gottes weht auch tber sichtbare und un-
sichtbare Mauern und tber hierarchische Grenzzichungen hinweg.
Auch Laien kénnen in ihrer Lebenswelt Zeugnis davon ablegen.
Ich glaube, dass sich fiir Laien gerade hier die Mdéglichkeit auftut,
andere auf professionelle Weise zu begleiten auf ihrem geistlichen
Weg, ganz gleich, ob dieser innerhalb oder auBlerhalb der Kirche
verlduft. Letztendlich geht es um die Kompetenz, die Lebensge-
schichte eines Menschen mit Gott zu verstehen.?

Und doch ist dies nicht genug. In meiner Erfahrung als Laie ha-
be ich Priester, Ordensleute und Laien begleitet. Dabei habe ich
mich stets konzentriert auf die einzigartige Geschichte der Person,
die vor mir sitzt, und auf ihr Suchen und Fragen nach dem innerli-
chen Weg, den Gott mit ihr gehen will, ganz gleich, ob geweiht
oder nicht. Geistliche Begleitung erfordert, dass man auf das Ver-
langen der Seele hért, das im Lebensalltag nach Erfiillung sucht —
einer Erfillung, die sich aber zugleich auch entzieht. Das Wichtigs-
te in der geistlichen Begleitung ist m. E., dass die Begleiterin aus ei-
gener Erfahrung versteht, wie tiefgehend diese Dynamik das Leben
prigt. Die Begleitung selbst richtet sich dann darauf, Einsicht in
diesen Prozess zu erwerben, ohne dass dabei nach »Lésungen« oder
»Behandlungen« gesucht wiirde. Nur so kann es geistliches Wachs-
tum geben.

Von der geistlichen Begleiterin wird erwartet, dass sie versteht,
zu unterscheiden zwischen dem 4duBeren und dem inneren Leben.
Sie hat dartiber kein Urteil zu fillen, aber sie muss »andéchtig« und
mit Milde anschauen, was es zu sehen gibt. Sie muss dafiir auch ih-
ren eigenen geistlichen Weg kennen, geradezu als Bezugsrahmen,
um den anderen zu verstehen. In der Praxis der Begleitung erfahre
ich die Unterscheidung zwischen Laie und »Profi« bzw. zwischen
Laie und Kleriker als tiberholt. Die Rollen sind bisweilen ver-
tauscht: Auch der Laie kann ein »professioneller« Seelsorger sein.
Aber selbstverstandlich kenne ich auch Kleriker und Otrdensleute,
die hervorragende geistliche Begleiter sind. Seelsorge erfordert also
ein gelibtes und »andichtiges« Ohr, nicht unbedingt eine Weihe.

2 In diesem Beitrag erortere ich die geistliche Begleitung aus der Perspektive der
Begegnung zwischen Gott und der Seele eines Menschen. Dies bedeutet nicht,
dass es auBlerhalb dieser religiosen Perspektive keine Spiritualitit gibt. Im Ge-
genteil. Aber im Rahmen dieses Artikels kann ich darauf nicht weiter eingehen.
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Seelsorge erfordert ein Ohr, das hinhért und von innen heraus be-
greift, wie sehr die Seele nach Gott verlangt, aber zugleich auch
krumme Wege einschligt und dabei auch auf Irrwege geraten kann.
Wie steht es eigentlich um die Seele des Menschen? Auf was miis-
sen wir achten? Was ist das eigentlich: die Seele?

Sorge um die Seele

Das Schwierige an der Secle ist, dass es kein anatomisches Organ
ist. Sie ist nicht greifbar und lisst sich keinen Platz anweisen. Sie
entzieht sich immer wieder. Datrtber hinaus handelt es sich um kei-
nen eindeutigen, sondern um einen vieldeutigen Begriff. In der Spi-
ritualititsgeschichte wird die menschliche Seite der Gott-Mensch-
Beziehung als »Seele« bezeichnet. Sie kann sich Gott hingeben oder
auch von ihm abwenden. Diese Seele kann eine Quelle des Lebens
und der Freude sein, aber ebenso Ursprung von Traurigkeit und
Einsamkeit. In der jidischen Tradition wird die Seele als ein inner-
licher Raum vorgestellt, in dem der Mensch urspriinglich und ganz
er selbst ist — unableitbar, aber auch verwundbar. Um diesen Raum
zu erhalten, bedarf es der Sorge und der Verantwortung. Gerade in
Krisensituationen spiren Menschen, dass es darauf ankommt,
»heil« zu bleiben, indem man zurlickkehrt zum wahren Selbst und
sich treu bleibt. Und dennoch macht die Seele nicht meine Identitit
aus. Sie ist auf intime Weise mit meinem Ich verbunden, aber
gleichwohl entzieht sie sich meinem Vermdgen, sie zu umgreifen
und zu lenken. Meine Seele ist vielmehr der Ort, an dem ich zu mir
und nach Hause komme. Meine Seele ist darum vor allem »Emp-
fingnis«. Sie ist darauf ausgerichtet, erfiillt zu werden.

Doch solange sie nicht gefillt ist, gibt sie sich zu erkennen als
ein nicht gestillter Hunger, als ein begieriges und unersittliches Ver-
langen. Der Religionspsychologe Herman Andriessen sieht in die-
sem Verlangen der Seele einen Impuls dafiir, einen geistlichen Weg
gehen zu kénnen. ,,Wir sind nicht Urheber unseres Verlangens, es
ist vielmehr die Bewegung der Seele, die Erfiillung sucht und einen
Sinn, der mehr ist als ein Gefiihl. Das Verlangen bezieht sich auf
eine alles umfassende Richtung und Hingeordnetheit der Person
selbst, unseres Lebens und unserer ganzen Existenz. Dieses Ver-
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langen macht von vornherein deutlich, dass wir seine Erfillung, die
Erfillung unseres Strebens, unserer Einsichten, unseres Lebens
und unserer Existenz von anderswoher erwarten mussen.3 Die
Seele verlangt also nach nichts anderem, als erfillt zu werden. Aber
durch was oder wen?

Die Rolle der geistlichen Begleiterin

Die Sprache der Seele ist das Verlangen. In der »Seelsorge« bzw.
geistlichen Begleitung hért man auf die Geschichte der Seele, die
auf der Suche nach Erfillung ist. Diese wird gleichsam unter die
Lupe genommen. Dabei zeigt sich ihre ganze Dynamik ebenso wie
ihre Verankerung in einer Lebensgeschichte und ihre Verkntipfung
mit einer persénlichen Biografie. Die Spannung liegt hier allerdings
darin, dass die Geschichte der Seele sich dieser Verbindung zu-
gleich auch entzieht. Die Kunst einer geistlichen Begleiterin besteht
nun darin, dieses Spannungsfeld zu entschirfen. Wenn es gelingt,
die Dynamik zwischen der Seele und dem eigenen Tun aufzu-
schlisseln, eréffnen sich Wachstumsmoglichkeiten auf dem geistli-
chen Weg. Das klingt einfach, ist es aber nicht. Geistliche Beglei-
tung ist ein Prozess, der ein ganzes Leben lang andauern kann.
Menschen »ent-wachsen« diesem Prozess niemals ganz; sie werden
darin niemals wirklich »er-wachsen«. Worauf es in jeder Lebenspha-
se ankommt, ist, dass man sich der Bewegungen der Seele bewusst
wird.

Von wesentlicher Bedeutung ist dabei, dass die geistliche Beglei-
terin ihren eigenen geistlichen Weg griindlich erkundet hat. Einer
geistlichen Begleiterin kann nichts Menschliches fremd sein. So
muss sie auch ihre eigenen Schwachstellen kennen, um zu verste-
hen, wie verwundbar der Begleitete in diesem Prozess ist. Hier ist
grof3e Sorgfalt geboten.*

3 HERMAN ANDRIESSEN: Oorspronkelijk bestaan, Geestelijke begeleiding in onze tijd,
Baarn 1996, 150.

4 Im ersten Jahr der oben erwihnten Ausbildung zum geistlichen Begleiter, die
das Titus Brandsma Instituut in Nijmegen in einem dreijihrigen Kurs anbietet,
werden die Kursteilnehmer/-innen individuell begleitet, um ihren eigenen
geistlichen Weg systematisch zu reflektieren. Um andere begleiten zu kénnen,
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Zugleich aber bildet der eigene geistliche Weg der Begleiterin
nur den Verstehenshorizont, innerhalb dessen ein anderer begleitet
werden kann. Mein eigener Weg steht nicht zur Debatte. Mein ei-
gener Weg ist allenfalls ein Hilfsmittel, um den Weg des anderen
mit Gott besser zu verstehen. Ich kann dem anderen nur Raum las-
sen fiir seinen Weg, wenn ich meinen Weg loslassen kann. Die
Kunst besteht dann darin, Gott diesen Raum zu geben. In der geist-
lichen Begleitung geht es darum, den Raum zu suchen, der Gott
selbst ist.

In diesem verborgenen Raum der Seele kann das tiefste Verlan-
gen eines Menschen zur Sprache gebracht werden. Durch behutsa-
mes und andichtiges Zuhéren lisst es sich erkunden und zugleich
erkennen, inwieweit es richtungsweisend fiir ein Leben ist. Aber das
gelingt nicht immer, denn es gibt auch zahlreiche und unvermeidli-
che Hindernisse und Fallgruben auf dem geistlichen Weg. In der
geistlichen Begleitung kann man sich also nicht bequem zurtickleh-
nen oder anerkennend auf die Schulter klopfen; es geht immer auch
darum, in einer Art Introspektion aufzudecken, wie sehr und wo
man die Einwirkung Gottes verhindert. Das muss nicht mutwillig
geschehen, denn es gehdrt zum Menschen, dass dieses Verlangen
sich nicht automatisch und gleichsam von selbst entwickelt. Geistli-
che Begleitung hat darum auch etwas Konfrontierendes und Ent-
hillendes an sich. Denn der Anfang des geistlichen Weges hat
nichts mit Altruismus zu tun. Dies wahrzunehmen, kann sehr er-
niichternd sein.

Das Erkunden des geistlichen Weges

Zu Beginn des geistlichen Weges wird das Verlangen erfahren als
eine innerliche Bewegung, die in der AuBlenwelt ihre Verlingerung
sucht. Eigentlich ist es vor allem mein eigenes Bedurfnis, das be-
friedigt werden will. Sobald dies geschieht, kommt der Drang nach
Befriedigung zur Ruhe und verschwindet — bis er sich erneut mel-
det. In der geistlichen Begleitung kommt diese Art des Verlangens
hiufig vor. Denn am Anfang des Weges erfihrt man oft eine grof3e

ist es unentbehrlich, den eigenen inneren Weg durchlebt und reflektiert zu ha-
ben.
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Befriedigung am geistlichen Leben. Wer allerdings genauer hin-
schaut, wird erkennen, dass Verlangen und Befriedigung hier noch
sehr stark eigenen Mal3stiben folgen. Man kann diese erste Weg-
etappe mit dem Stadium reiner Verliebtheit vergleichen. Es ist, als
ob das Herz aus dem Leib springt. Man ist ungeduldig und will sein
Verlangen befriedigt sehen. Man gleicht einem Schwamm, der die
Liebe — in unserem Fall: das geistliche Leben — aufsaugt. Man tut
alles dafur — und findet es doch nicht. Aber andererseits kann man
auch nicht davon ablassen — geistliches »Shopping« ... Es fragt sich
nur: Was sucht man eigentlich? Was treibt man hier eigentlich?

Die geistliche Begleiterin darf diese Phase nicht unterschitzen.
Der Anfang des geistlichen Weges ist allesbeherrschend und macht
ver-ruckt. Man denkt, man hat es, aber dann kommt man wieder
auf den Boden der Tatsachen und merkt, dass man noch nicht viel
weiter ist als zu Beginn. So erkennt man auch, dass man im Grunde
genommen auf der Suche war nach Formen, die zum eigenen Ver-
langen passen. Und dass man sie nicht gefunden hat. Ich hatte eben
nur ein Vorstellung, die ihre Form noch suchte: meine Vorstellung,
Projektion meines eigenen Verlangens. Und so war ich eigentlich
mehr mit mir selbst beschiftigt als mit Gott. Ich weil3 natiirlich,
dass mein Weg irgendwie mit Gott in Verbindung steht, aber wer
ist das eigentlich, Gott? Man erfahrt, dass man als Mensch geliebt
ist — aber wer ist der Liebende? Was wissen wir tUberhaupt von
thm? Eigentlich nur, dass wir uns angezogen fiihlen. Zugleich ent-
steht in uns ein Verlangen nach diesem Liebenden, das uns nicht
mehr losldsst. Wir verlangen so ,,wie der dirstende Hirsch nach
Wasser® (Ps 42,2).

Doch erst nach einiger Zeit begreifen wir, dass wir selbst diesen
Durst nicht stillen kénnen. Das bringt Enttauschung mit sich, denn
es bedeutet, dass ich das eigene Verlangen loslassen muss, aber ge-
nau das mochte ich nicht. Dieses Verlangen ist nimlich zugleich ein
Halt, an den man sich klammern kann, ein Seufzer, den man aus-
stoBt, ein Wille, dem entsprochen werden will ... Aber letztendlich
stellt es sich als eine Illusion heraus, die nichts mit Gott zu tun hat.
War also alles umsonst? Jetzt setzt Schmerz ein und schldgt der be-
grindete Zweifel zu. Jetzt ist die Versuchung grof3 aufzugeben,
denn, ach ja, auch Verliebtheit vergeht ... Tatsdchlich passiert dies
auch, weil wir ja eigentlich andere und wichtigere Dinge zu tun ha-
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ben. Aber andererseits wollen wir auch nicht so einfach aufgeben,
was wir begonnen haben. Ja, was wollen wir eigentlich? Was hat es
doch auf sich mit diesem Verlangen in uns? Geht es um
Glucklichsein? Ja, vielleicht, aber dann ist es wohl nichts fir uns?
Wo stehen wir jetzt eigentlich?

Gerade in dieser Phase ist geistliche Begleitung besonders wich-
tig. Denn Wachstum kann es nur geben, wenn wir diese Phase
tberstechen. Wenn wir jetzt losgelassen werden, ist die Wahrschein-
lichkeit groB3, dass wir aufgeben und enttiuscht zuriickbleiben. Jetzt
braucht es jemanden, der uns trotz allem versteht, der weil3, dass
die erste Wegstrecke nun einmal so verlduft, wie schmerzlich dies
auch immer sein mag, jemand, der uns Zeit einrdumt — die Zeit, die
wir benétigen, um auch diese erste Enttduschung aus den Hinden
zu geben.

Raum

Wer den geistlichen Weg gehen will, der findet hier eine Spur, die
die weitere Richtung weisen kann. Zu Beginn haben wir etwas Ehr-
gebietendes versplrt, etwas, das ,,groBer ist als unser Herz* (1 Joh
3,20). Langsam entdecken wir jetzt, dass der geistliche Weg kein
Weg nach oben oder nach auflen ist, sondern ein Weg nach innen.
Ein Weg, der nicht aulerhalb von uns verliuft, sondern in unser
Innerstes fihrt. Zugleich auch ein Weg, der uns lehrt, dass das Ver-
langen nicht aulengeleitet ist, sondern im tiefsten inneren Selbst
angesiedelt ist. Alle Mithen haben nur deshalb nicht zum Gliick ge-
fithrt, weil unsere Suche sich an unserer Auflenseite abgespielt hat.
Authentische Gotteserfahrung ist etwas anderes.

Es entsteht Raum, wenn wir begreifen, dass es sich um mein ur-
eigenstes Verlangen handelt. Es ist mein Bild, meine Erwartung,
meine Trauer, die Trost sucht, meine Angst, die befreit werden will.
Kurzum, mein Selbstbild, mein Bild vom anderen und mein Got-
tesbild. Ein Bild, das wir verwechseln mit der Witklichkeit, nur ein
Abbild dieser Wirklichkeit, aber nicht die Wirklichkeit selbst. Auch
nicht Gott selbst. Wir sind wieder in der Realitit, mit beiden Beinen
auf dem Boden, auch wenn die Landung hart ist. Denn wir meinen
es doch so gut, wir wollen es doch gerne gut machen. Aber geben
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wit dem anderen dann Raum? Darf das andere wirklich anders sein,
ohne dass wir uns zuvor schon ein Bild davon gemacht haben?

Es ist nicht einfach, aber um auf dem geistlichen Weg zu wach-
sen, miissen wir auch unser Verlangen loslassen. Denn sonst landen
wir nur in unserer Vorstellung von der Wirklichkeit, von uns selbst,
vom anderen, vom Anderen — und die missen dann dieser Vorstel-
lung entsprechen. Unser Verlangen muss gesidubert werden, um
Zugang zu Gott zu finden. In Einfachheit, in Ehrfurcht und mit
ungeteilter Aufmerksamkeit der sein, der ich bin — und offen fiir
Gott, so wie er IST.

In dem Biuchlein Einfiibrung in das ungewusste Wissen (verfasst von
einem unbekannten jungen englischen Schriftsteller zu Ende des
14. Jahrhunderts) wird auf sehr direkte Weise Uber diese Erfahrung
auf dem geistlichen Weg berichtet:

»Du musst nimlich wissen, dass du in der Kontemplation den We-
senseigenschaften Gottes mehr Aufmerksamkeit schenken musst als
den ecigenen. Es gibt keinen Namen, keine Empfindung, keine An-
schauung, die mehr oder ebensosehr der Ewigkeit (die Gott ist) ent-
spricht als das, was im liebevollen, blinden Schauen des Wortes IST
(Ex 3,14) erfasst, angeschaut und empfunden werden kann. Ob du nun
sagst »Gott« oder »lieber Herr« oder »siil«, »barmherzig« oder »ge-
recht«, »weise« oder »allwissend«, »michtig« oder »allmichtig, »Wis-
senschaft« oder »Weisheit«, »Macht« oder »Kraft«, »Liebe« oder »Cari-
tas« oder was auch sonst du von Gott sagen kannst, alles liegt verbor-
gen und verfasst im Wortchen »IST« Denn Sein ist fiir Thn dasselbe,
wie alle diese Dinge zu sein. Fige dem noch Tausende solch schoner
Worte hinzu — »gut« und »lieb« oder dergleichen —, so hast du das
Wort IST doch nicht verlassen; sprich sie allesamt aus, du fugst dem
nichts hinzu; verschweige sie allesamt, du nimmst dem nichts weg. Sei
darum ebenso blind in der liebevollen Anschauung des Seins Gottes
wie in der nackten Anschauung deines cigenen Seins; und lass deine
Fiahigkeiten nicht seinen oder deinen Eigenschaften nachspiiren. Lass
alle Spiegelbilder fahren und ehre deinen Gott mit allem, was du be-
sitzt: Alles, was du bist, das bist du Thm gegeniiber, der ist, der Er ist
und der in sich das selige Sein seiner selbst und deiner ist.*>

Recht besehen, beginnt hier eine neue Etappe. Hier er6ffnet sich
die Einsicht, dass, was auch immer man unternimmt, bedenkt, be-

5 Inwijding in bet ongeweten weten, Nijmegen 1984, 26.
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tet, singt usw., es austreicht, dass man sich von Gott berithren und
bewegen lisst — bis in die Seele hinein. Sich kiissen, sich lieben las-
sen, bedingungslos, ohne »um zu« Ich brauche diesen Moment
nicht mehr zu begreifen. Es ist der Moment, dass ich es zulasse.
Meine Seele darf ruhen in Gott und umgekehrt. Mehr nicht: Emp-
fingnis.

Eigentlich lernt man sich jetzt erst richtig und auf neue Weise
kennen, nimlich als jemand, der geliebt wird. In dem Moment, in
dem man das zuldsst, wird man auch beriihrt, und zwar auf der
tiefsten Ebene des Selbst, dort, wo man »ist« und nicht »tut«; dort,
wo einem alle Verteidigungsmechanismen aus der Hand geschlagen
werden. Alle schon und schlau erdachten Konstruktionen tber ei-
nen selbst oder wie man mit der Welt und Gott umgeht, erweisen
sich als unwahr. Denn Gott rithrt an mein Intimstes, dort wo ich
selbst kaum verweilen kann, dort, wo ich angegangen, verwundet,
geliebt und verlassen bin. Dort, wo ich bin. Dort aber auch, wo ich
mich einigeln kann. Denn Hand aufs Herz: Mit wem teile ich dieses
Innerste, diese Schwachstelle der Seele? Vermutlich mit sehr weni-
gen, wenn iberhaupt ...

Gott: jenseits von allem . ..

Hier ereignen sich die Begegnung mit Gott, die das Vetlangen
Ubersteigt, aber auch alle Vorstellungen, die ich mir je gemacht ha-
be. Ich weil3 nicht einmal mehr, ob Gott gut ist. Natiirlich ist er gut,
aber er IST es auch nicht ... Verwirrung, wohin man schaut ...
Aber tief im Inneren, jenseits allen Getues, fithle ich, dass Gott mir
begegnen will in meiner tiefsten Intimitit, in meiner Seele. Das
dngstigt. Vielleicht habe ich sogar Angst vor dem Angeriihrtsein?
Oder vor den eigenen Angsten, Bediirfnissen, Vorstellungen usw.,
die einstirzen werden? Vor dem, was andere von mir denken mo-
gen? All dies sind Fallgruben auf dem geistlichen Weg, der an dieser
Stelle nicht weiterfihrt. All dies kann sich abspielen in der Verbor-
genheit der Intimitit der Seele, wihrend wir vielleicht tiber unseren
Buchern sitzen oder uns in Kirche und Gesellschaft engagieren.
Doch niemand sieht das Weinen meiner Seele, meine Einsamkeit
und Verlassenheit, die womdglich noch tiefer einschneiden als zu-
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vor. Die Wahl ldsst sich kaum mehr hinauszégern. Und sie ist hart:
Sie bedeutet mir, meine Einsamkeit zu umarmen. Ich muss inner-
lich annehmen, dass ich diesen Liebesweg nur allein gehen kann.
Meine Einsamkeit annehmen. Mein Verlangen loslassen. Alles los-
lassen. Ubergabe. Oder mit Paulus gesprochen: Ich lebe, nein, nicht
ich lebe, sondern du lebst in mir (vgl. Gal 2,20). Diesen Weg musst
du allein gehen, indem du dich hingibst und nicht weil3t, wofiir.
Denn alle Vorstellungen, Erwartungen, Sicherheiten und trigeri-
schen Wahrheiten entpuppen sich hier als Illusionen und stiirzen
ein wie Kartenhduser. Aber genau darum geht es: Deine Vorstel-
lungen und dein Verlangen loszulassen bedeutet auch, deine Angste
loszulassen. Denn im Grunde ist deine Angst die Angst vor dem
Unbekannten, vor dem Nicht-Wissen. Doch wenn man versteht
und akzeptiert, dass man nicht weil}, sondern sich vielmehr hinge-
ben muss, erst dann kann Offenheit entstehen — fur den anderen
als Anderen, der nicht auf meine Vorstellungen reduzierbar ist. Der
andere, so wie et ist, weil ich wei3, dass auch ich dem anderen ein
anderer bin. Und dass ich gerade deshalb auf unaussprechliche
Weise geliebt werde. Letztendlich lerne ich mich jetzt auf eine neue
Art und Weise kennen. Jetzt erfahre ich, dass ich mir als Mensch
zutiefst selbst tiberantwortet bin.

Der Lebensweg als geistlicher Weg

So kann es zugehen in der geistlichen Begleitung. Zugleich aber er-
fahre ich dies auch als den Moment, in dem Gott selbst die Leer-
stelle des Begleiteten erfiillt. Das liegt nicht in meiner Hand als
geistliche Begleiterin. Ohnehin »tue« ich nicht viel. Tatsdchlich »be-
handle« ich ja niemanden. Ich begebe mich mit jemandem auf den
Weg, um die Geschichte der Seele zu héren, bis Raum entsteht —
Raum fir das Unaussprechliche? Ja, denn genau in dieser
Unsagbarkeit findet das Verlangen der Seele zu jener Dynamik, die
geistliches Wachstum in der persénlichen Lebensgeschichte ermdg-
licht. In der geistlichen Begleitung kénnen Menschen wachsen in
der Erkenntnis, dass ihr Weg zutiefst ein geistlicher Weg ist. Dieser
geistliche Weg ist kein »rechter Weg« mit einem klar definierten
Ziel, das ich erstreben muss. Es ist der Weg nach innen, ein Weg,
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der mich nicht von mir wegfihrt, sondern mich dichter zu dem
bringt, was ich bin: liebenswiirdig und liebenswert. Langsam lerne
ich, dass ich ein ganzes Leben lang lernen muss, geliebt und um-
armt zu werden. Dann kann man die Angst wirklich fahren lassen
und in Selbsthingabe dem anderen begegnen. Man muss dann das
Leben nicht linger krampthaft festhalten oder einem Gliick nachja-
gen, das man doch nur aus der Hand des anderen empfangen kann.
Stets neu und stets tiefer wird einem die Seele gefillt mit der Liebe
Gottes. So lerne ich allmahlich, als Mensch mit den Augen Gottes
auf den anderen zu schauen und auf meinem Lebensweg immer
empfinglicher zu werden.

Ich glaube, wir kénnen im Leben lernen, dass wir als Mensch
von Gott geliebt werden. Erst durch die »Ausbildung« in der Schule
der Liebe erfahren wir, dass wir wir selbst werden, je mehr wir uns
im anderen, in Gott vetlieren. Indem ich mich selbst loslasse, kann
ich paradoxerweise ich selbst werden und den anderen sehen, so
wie er ist, weil ich es nicht mehr nétig habe, ihn in meine Schubla-
den zu pressen. So kénnen wir zwar nach dem anderen verlangen,
aber ohne ihn zuvor einzupassen in unsere Schemata. Oft machen
wir diese Erfahrung zu spit: Wir haben den anderen dann schon
verloren, weil wir dachten, dass er besser so oder so wire. Oder wir
sagen: Ich liebe dich, und ich respektiere dich auch, aber ... Was ist
also die Kunst der Liebe? Vielleicht besteht sie darin, den anderen
einzuladen, einen lieb zu haben, so wie man ist. Und vielleicht ge-
lingt es einem dann, den anderen zu lieben, so wie er wirklich ist.
Erst dann fiigt man sich ein in die Schule der Liebe, die die Schule
des Menschen und Gottes ist.

Seelsorge: wozn diberhanpt?

Ich glaube, dass die gegenwirtige Aufmerksamkeit fiir die Innensei-
te einer Lebensgeschichte zu tun hat mit einem dringenden Bediirf-
nis in einer immer stirker sach- und ergebnisorientierten Gesell-
schaft. Unter diesem Druck leiden viele Zeitgenossen. Durch wen
oder was lisst man sich letztlich leiten? Durch die Zahlen des
Marktes oder durch den Sinn, den das eigene Handeln setzt? Denn
die Sinnfrage dringt sich frither oder spiter unausweichlich auf und
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trifft meine ganze Existenz. Dort berithrt auch Gott mein Leben
mit der Frage nach dem Warum und dem Wie, nach den Entschei-
dungen, die ich treffe oder unterlasse. Meine Existenz steht auf
dem Spiel, es gibt kein Ausweichen mehr. Geistliche Begleitung in-
tegriert die Sinnfrage in den Lebensvollzug hinein, wie wenig geist-
lich er auch sein mag. Denn die Sinnfrage ist immer da, manchmal
latent, manchmal aber auch nach Art eines Vielfral3es, der mein Le-
ben zu verschlingen scheint. Und es kommt der Augenblick, an
dem es kein Ausweichen mehr gibt. Das Gesprich mit einer geistli-
chen Begleiterin kann einem dann helfen, als Mensch zu wachsen.
Nicht um behandelt zu werden, sondern um mehr Raum fir das
wahre Selbst zu schaffen. Nicht fiir ein Bild, das man von sich hat
oder von dem man denkt, dass der andere es von einem hat. Man
muss eine Wahl treffen, denn es handelt sich hier um eine Art
Handwerk. Man muss Zeit und Raum dafiir schaffen, denn von al-
lein geht es nicht. Andererseits ist die Sorge fir die Seele kein Lu-
xus. Es ist Chance und Notwendigkeit zugleich, denn es ist lebens-
notwendig, um immer mehr zu sich selbst zu kommen. Die Wahl
allerdings liegt bei einem selbst.

Der Lebensvollzug als »Lehre«

Manchmal glauben wir, dass wir zwischen Gott und den Menschen,
zwischen einem geistlichen und einem profanen Weg, wihlen miis-
sen. Meine Erfahrung lehrt mich, dass jeder Mensch einen geistli-
chen Weg gehen kann, ob »Geistlicher« oder nicht. Jeder Mensch
trifft im Leben auf das Verlangen der Seele. Es ist dann kein Luxus,
sondern schlicht Notwendigkeit, im Lebensvollzug darauf einzuge-
hen. Geistliche Begleitung will der Geschichte Gottes mit der Seele
eines Menschen aufmerksam lauschen. Solche Geschichten sind ein
Geschenk in dem MaBe, in dem der andere sich 6ffnet. Dies ist
nicht mein Verdienst, sondern eine Gabe Gottes. So bleibt mein
Blick frisch und unbefangen. Uneigennttzig kann ich meinem Ge-
geniiber begegnen, so wie er ist, und nicht, wie er gern sein mochte.
Ich brauche weder eine Bestitigung von ihm, noch muss ich Re-
zepte anbieten oder behandeln. Ich weill nicht mehr als mein Ge-
sprichspartner. Ich kreiere lediglich einen Raum, in dem die Ge-
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schichte seiner Seele mit Gott zur Sprache gebracht werden kann.
Und auch ich als Begleiterin vertraue mich Gottes Schutz an. So
schafft geistliche Begleitung auch fiir mich einen geborgenen und
sicheren Ort in Gottes Namen. Dabei stellt sich heraus, dass das
Zuhoren auch das eigene geistliche Wachstum férdert. Mein eige-
ner geistlicher Weg ist schlieBlich ein Hilfsmittel, um den anderen
zu verstehen. Aufmerksamkeit fiir meine eigene Seele ist deshalb
von besonderer Bedeutung bei dieser Arbeit. Stindige Fortbildung,
Intervision bzw. eigene geistliche Begleitung tragen zum eigenen
Sachverstand bei, sind aber auch heilsam fiir die eigene Seele. Wer
viel gibt, muss auch selbst seine Batterien aufladen. So kann man
wachsen aus der Erfahrung heraus, dass einem letztlich alles ge-
schenkt wird. Und so bekommt man auch Einsicht in die eigenen
Motive und Antriebskrifte und lernt, was einen Energie kostet und
woraus man Kraft schopfen kann.

Zum Schiuss

Geistliche Begleitung ist flir beide Seiten, sowohl fiir die Begleiterin
wie flr den Begleiteten, eine »Lehre« im Lebensvollzug selbst, in
der man allmihlich und jeder fiir sich lernt, dass Gott uns als Men-
schen unendlich und unaussprechlich liebt. Gott selbst erfiillt unser
Verlangen und begegnet uns darin. So verwandelt Gott uns liebe-
voll und macht uns zu dem, was wir wirklich sind: Empfinglichkeit.
Unser Lebensweg wird dadurch zum geistlichen Weg im Lebens-
vollzug selbst. Dies ist eine Geschichte, die im wahrsten Sinne des
Wortes Ehrfurcht einflét. Eine Geschichte, die ein Leben lang zu
erzihlen sich lohnt.

Aus dem Niederlandischen iiberserzt
von Thomas Knieps-Port le Roi
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